Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?
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Café des azdants

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d'information en libre acces.
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PROGRAMME fin d’annee 2026

Vendredi 16 octobre 2026
Et moi aidant, comment je vais ?

Vendredi 13 Novembre 2026
Je ne suis pas seul, ensemble c'est plus facile !

Vendredi 11 Décembre 2026
Ma vie continue aussi. ..

Le Café des aidants est soutenu
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