Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?
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Café des azdants

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d'information en libre acces.
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Montfaucon en Velay


. Nous vous donnons
() Café des . |
rendez-vous, 1 fois par mois,

iV atts de 9h30 & 11h, autour d'un
" théme et d'un café.

PROGRAMME année 2026 - 2027
Samedi 10 Octobre 2026

Etre aidant ga change ma vie !

Samedi 14 Novembre 2026
Prendre soins sans m'oublier

Samedi 12 Décembre 2026
Préerver ma santé physique et mentale

Samedi 9 Janvier 2027
M'autoriser a solliciter

Samedi 13 Février 2027
Trouver ma place entre aide, amour et responsabilités

Samedi 13 Mars 2027
\ivre les transitions et accompagner les grandes décisions

Samedi 03 Avril 2027
Gerer mon stress, ma fatigue et mes emotions

Samedi 1er Mai 2027
Respecter mon intimité

Samedi 12 Juin 2027
Repérer mes limites
Samedi 03 Juillet 2027
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